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Stichting De Nieuwe Brug

Realisatie van het Activiteitenplan 2023

De meeste mensen met een verstandelijke beperking of verstandelijk/lichamelijke beperking of een
beperking (onze deelnemers) zijn het beste gebaat bij regelmaat en vastigheid in hun dagbesteding.
Om die reden is jaar in jaar uit, wat betreft de vaste onderdelen van de activiteiten die wij bieden,
de planning gelijk aan uitvoering. Kortheidshalve kunnen we dan ook weer melden dat alle bij de
aanvraag geplande activiteiten zijn gerealiseerd.

In het jaar 2023 hebben wij helaas van 11 deelnemers en 2 vrijwilligers afscheid moeten nemen. Het
wegvallen van onze deelnemers heeft extra impact op onze deelnemers, de meeste wonen op een
woongroep en zien elkaar ook bij ons.

Helaas zijn er ook in 2023 grote tekorten in de tehuizen aan zorgpersoneel. We hebben dan te maken
met invallers, die geen idee hebben wat het betekent om onze deelnemers ’s avonds of in het
weekend naar de activiteiten te sturen. Ook komt het meer en meer voor dat de deelnemers wel
worden gebracht met het vervoer, maar dat het vervoer voor de terugrit niet is geboekt.

Onze vrijwilligers gaan uiteraard niet naar huis, voordat iedereen is opgehaald, maar dit betekent dat
ze soms 1 a 2 uur langer moeten blijven, dan nodig zou zijn.

Wat wij ook zien is dat het personeel in de tehuizen zo’n groot verloop kent, dat de deelnemers
gewoon thuisgehouden worden. Ze zitten dan minimaal de hele avond, maar ook vaak in het
weekend voor de buis. De ouder wordende populatie laat zien dat de familie vaak niet meer
aanwezig is, om hen eens mee naar buiten te nemen.

Ook zien wij vaak dat een groep wordt geleid door maar een zorgmedewerker. In geval van nood kan
ze dus niet schakelen. Immers ze kan de groep niet alleen laten.

Aanvullingen t.b.v. vaststelling 2023

e In 2023 hebben wij, omdat de verbouwing wederom een jaar is opgeschoven, de burendag,
twee Rommelmarkten, een Kerstmarkt en NL doet kunnen organiseren, veelal gebruik
makend van onze fijne buitenruimte.

e Hetjaar 2023 konden wij helaas maar 1 dagtocht organiseren. We hebben gekozen voor de
Vlootdagen in Vianen. De groep heeft na aankomst in Vianen rond kunnen lopen en keken
hun ogen uit naar de mooie schepen die hier in de haven lagen. Nadeel bleek achteraf dat
door de lengte van deze dag, een groep deelnemers niet mee kon, gezien alle intensieve zorg
welke zij nodig hadden.

e Gelukkig hebben wij in februari 2023 wel met elkaar ons uitgestelde jubileum kunnen vieren.
Met zo’n 230 deelnemers, vrijwilligers en familie hebben wij genoten van een fijne feestdag.

3



Stichting De Nieuwe Brug

In maart 2023 hebben wij onze 1* Rommelmarkt kunnen houden. Een van onze pijlers
waarop wij financieel varen. Naast het financieren van alle extra’s (uitjes, workshops,
avondvierdaagse, wandelingen etc, wordt er hard gespaard om na de komende verbouwing
van onze ruimte, te zorgen dat wij van alles kunnen vernieuwen.

In september 2023 hebben wij nogmaals een Rommelmarkt kunnen houden. Alle tenten zijn
buiten weer opgezet waardoor wij eerst de Burendag met zo’'n 200 bezoekers welke allen
een lunch kregen aangeboden en waar het koor uit Vlaardingen kwam optreden, genoten
van een fijn samenzijn. Omdat de buren natuurlijk best wel merken dat wij een grote
organisatie zijn, welke veel activiteiten organiseert in de avonduren, overdag en in het
weekend, bieden wij deze dag altijd aan en dragen de kosten hiervoor.

Dit jaar werd er ook een workshop Bloemschikken gegeven, waar zeker zo’n 35 bewoners
aan deel hebben genomen.

Alle overgebleven spullen van onze markten worden altijd verdeeld onder de andere goede
doelen. Zo gaat de Kleding altijd naar Sovato, het speelgoed naar Second Choise en alle
andere spulletjes naar Kringloopwinkel Het Goede Doel. Ook de actie Schoenendoos wordt
rijkelijk voorzien van leuke kleine spulletjes die in de schoenendozen kunnen worden gedaan.

In december 2023, vlak voordat het hele pand ontmanteld en ingepakt moest worden omdat
de verbouwing in januari 2024 gaat starten, kon de Kerstmarkt nog doorgang vinden.

Alle deelnemers en vrijwilligers kregen tijdens de Kerstmarkt een attentie uitgereikt. Veel van
onze deelnemers ontvangen nl bijna nooit een kerstcadeautje. Naar dit moment wordt
uitgekeken. De Stichting heeft zo’n 400 kerstpakketten weggegeven aan de deelnemers en
vrijwilligers. Het is wel jammer dat sommigen tehuizen niet de moeite nemen om te
organiseren dat de deelnemers zelf kunnen komen genieten van dit uitstapje.

De kerstattentie wordt mede mogelijk gemaakt door een deel van de opbrengst van de
Kerstmarkt hiervoor te reserveren.

Stichting De Nieuwe Brug zal in de eerste week van januari 2024 gehuisvest gaan worden in
de panden van het Wijkcentrum “Het Centrum” en de Spaanse Vereniging.

Al snel werd duidelijk dat er een probleem was om het Wijkcentrum buiten de wijk te
situeren. Immers dit is echt wijk gebonden organisatie.

Onze Stichting heeft een mogelijkheid gevonden om de helpende hand toe te kunnen steken
en voor de komende verbouwingsperiode alle activiteiten van het Wijkcentrum te
incorporeren. Deze oplossing werd door de bezoekers van het Wijkcentrum met gejuich
ontvangen. Dit betekent dat ook na de verbouwing van het deel van de Stichting, de
Wijkgroep mee verhuisd naar het gerenoveerde gedeelte, omdat dan het Wijkcentrum later
aangepakt gaat worden.
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In de eerste week van januari 2024 worden de keukens overgebouwd, alles verhuisd en
hoopt de Stichting weer vanaf maandag 8 januari volledig alle activiteiten, weliswaar in
aangepaste vorm, te kunnen voortzetten.

Gelukkig kon het afdansen op Goede Vrijdag 2023 doorgang vinden bij Scala Molewatering.
Wat genoot deze groep van deze avond. De vrijwilligers organiseren van alles, zoals verkoop
van taarten etc. om dit afdansen in een externe locatie, mogelijk te maken. Juist dit externe
afdansen geeft een extra tintje aan deze avond, waar alle vrienden, familie, bekenden mogen
komen kijken en ook mee mogen komen meedoen.

In juli 2023 hebben wij helaas het moeilijke besluit moeten nemen om afscheid te nemen van
de dansschool welke nog wekelijks dansles kwam geven. (Dit al meer dan 40 jaar lang).
De verhouding tussen de kosten en de baten was hier inmiddels zoekgeraakt.

Maar het gezegde waar een deur zich sluit opent er weer een andere deur, is zeker bij de
dansgroep een feit.

De vrijwilligers hebben met elkaar een ambitieus plan opgezet waardoor de kosten drastisch
konden verminderd worden. Dit legt uiteraard een extra claim bij de vrijwilligers.
Maar de activiteit van “ Freestyle tot Style “ dansen is een mooie activiteit geworden.

De jongste vrijwilligers verzorgen nu deze avonden, regelen de muziek en organiseren deze
avonden, maar geven ook les. Daarnaast kennen wij nu 4 thema-avonden per jaar.

De eerste thema-avond was Halloween Dansen en de 2° thema-avond was Kerstdansen.
Dit werd als een bijzonder extra hoogtepunt ervaren.

Het verenigingsseizoen 2022/2023 zou worden afgesloten met een avond voor de
vrijwilligers. Echter het tijdstip kwam niet goed uit. Dit betekent dat wij in 2024 extra
aandacht aan de vrijwilligers die wekelijks enorme hoeveelheden werk verrichten, willen
besteden. Mede ook omdat eind 2023 het volledige pand ontmanteld moest worden, alles
ingepakt werd en er 3,5 container spullen naar de opslag is gegaan.

Nog los van de spullen die mee verhuisd dienden te worden naar de 2 naastgelegen panden
om de activiteiten ook daar te kunnen laten plaatsvinden.

Het verenigingsjaar 2023/2024 werd wederom geopend met de Workshopday.
Hier kunnen de deelnemers en introduce’s aan zo’n 10 verschillende workshops deelnemen.
Ze kiezen zelf wat ze leuk vinden. Deze openingsdag werd goed bezocht.

In 2023 hebben onze wedstrijdzwemmers 4x deelgenomen aan de Wedstrijden. Zo gingen ze
naar Amsterdam, Bergschenhoek, Schiedam en Utrecht. Het mooie aan het wekelijks
oefenen voor deze wedstrijden, laat zien dat de animo groot is, de conditie met sprongen
vooruit is gegaan en men op de maandagavonden trouw komen oefenen.
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e Injunizijn de 12 beste Bowlers gaan deelnemen in Den Haag aan een wedstrijd. Dit vonden
ze geweldig. Het vinden van nog meer van dit soort mogelijkheden is een uitdaging voor
2024.

e De decembermaand staat in het teken van Sinterklaas. Elke groep ontvangt de “oude” man
met zijn gevolg op hun eigen wijze. Wat is dit toch altijd een fantastisch gebeuren voor de
deelnemers.

e De overdekte Kerstmarkt was wederom een succes. Wat was het een mooi voorbereid
geheel. Voor alle deelnemers en vrijwilligers was er een attentie aanweazig.
De markt werd druk bezocht. De kerststukken worden door de vrijwilligers vers gestoken. De
week voordat de markt start zijn de “bloemenmeisjes” zo’n 12 uur per dag bezig met de
voorbereiding.

e Daarnaast wordt er een grote cadeau tafel gemaakt, allerlei extra kerst snuisterijen
uitgestald en de kunstkerstbomen opgetuigd voor de verkoop.
Door de prijzen laag te houden is het voor onze doelgroep ook mogelijk om zelf cadeautjes te
kopen voor hun sociale netwerk.

e De attenties voor de deelnemers en vrijwilligers welke zij gedurende de Kerstmarkt komen
ophalen, worden grotendeels bekostigd uit de opbrengst van deze markt.

e Het eetcafé is inmiddels een groot suc6 gebleken. Elke maand moeten wij helaas mensen
teleurstellen. Wij hebben dan ons maximum aantal gasten, bereikt.

e Doordat er ingepakt moest worden in december 2023 kon het jaarlijkse Kerstdiner geen
doorgang vinden. Inmiddels worden er twee sessies voor het Kerstdiner georganiseerd. De
populariteit is groot. De keukenploeg verzorgt dan ook altijd iets bijzonders.

Hopelijk kan dit in 2024 weer doorgang vinden, in ons dan (hopelijk) mooie opgeknapte
accommodatie.

e In 2023 is de dinsdagochtend crea groep een vast onderdeel geworden.

e 0ok het Bloemschikken 1x per maand, behoort inmiddels tot een vaste activiteit.

Als een rode draad liep het in het jaar 2023 de energielasten en de huurverhoging door alles heen.
Maar ook de inkopen doen voor de bar is een immens lastig geworden door de enorme
prijsstijgingen.

Gelukkig is het ook in 2023 weer gelukt dit alles in goede banen te leiden.
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Het onderhoud aan de binnenzijde van ons pand werd ook dit jaar weer gedaan door een groep
vrijwilligers, zodat wij geen externe bedrijven hoeven in te huren. Echter gezien onze steeds ouder
wordende groep vrijwilligers dienen wij voorbereid te zijn op het feit dat dit een keer op zal houden.

Nog los van het op orde houden van de buiten accommodatie. Het aanvegen van takken en bladeren,
het schoonspuiten en het zwerfafval verwijderen zowel aan de buitenzijde van het pand als op het
plein vergt heel veel energie.

Een andere uitdaging is het financieren van de kosten welke op het bordje van de Stichting terecht
komen na de renovatie van het pand.
En deze kosten lopen fors op.

Naast een nieuwe keuken, dient er veel apparatuur vernieuwd te worden. (Koelkasten,
vaatwasmachine etc).

Ook de kosten van de aanpassing van onze beveiliging, het weghalen en opnieuw installeren van de
disco hoek, de aanpassingen welke noodzakelijk zijn omdat wij de zalen anders in moeten gaan
delen, zorgen voor veel hoofdbrekens.

Naast de uitgestelde vervanging van ons meubilair.

Na de verbouwing krijgen wij minder ruimte, waar de Stichting ook een oplossing voor zal moeten
vinden. Immers de ruimte waar de rolstoelen etc. in opgeslagen zijn, is vanaf 2024 niet meer
beschikbaar voor de Stichting.

Er zal een klein stukje ruimte bijkomen (7 m?) waar wij een deel van de opslag kunnen realiseren,
maar dit is onvoldoende voor wat wij nodig hebben.

Daar de crea groep op dinsdagmorgen extra materiaal heeft dienen wij ook voor deze activiteit een
oplossing te zoeken.

De wijk zal in het kader van de vergroening worden aangepakt, Zo schreven wij dat wij hoopten dat
dit in 2023 zijn beslag zou gaan krijgen. Het blijkt nu doorgeschoven te zijn naar de periode februari —
juni 2024,

Trots als wij zijn, is deze Stichting inmiddels uitgegroeid door een organisatie welke, geheel gerund
door vrijwilligers, 300 deelnemers elke week activiteiten aanbieden. Of het nu in het weekend is of
door de week, overdag of ’s avonds.

Met een bezoekersaantal van zo’n 500 per week, is onze waarde als organisatie wel bewezen.

2024 zal het jaar van de waarheid worden.
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De verbouwing eist een extra inspanning van de vrijwilligers. Gaat dit lukken zonder hulp van
buitenaf? We zullen het moeten ervaren.

Cross our fingers dat wij na deze spannende en inspannende periode, eind augustus 2024, weer goed
kunnen opstarten voor het seizoen 2024/2025.

Ook zal de Stichting in 2024 haar statuten moeten laten aanpassen bij de Notaris. Gezien de
wettelijke vereisten dienen wij hier gehoor aan te geven en dit zullen wij uiteraard ook doen.

De kosten van deze aanpassing zullen echter ook voor rekening van de Stichting komen. Daarnaast
moet dan ook het huishoudelijk reglement opnieuw bekeken worden en aangepast.
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Inleiding

Stichting De Nieuwe Brug is opgericht d.d. 29 november 1977. Het doel van Stichting De Nieuwe Brug
is in artikel 2 van de statuten beschreven en in artikel 3 is vastgelegd hoe de Stichting het doel tracht
te bereiken.

Hieronder staan de genoemde artikelen uit de statuten.

R O L 1 o o e e e e e e e T T A i e

De stichting draagt de naam: Stichting De Nieuwe Brug.------
zij is gevestigd te Spijkenisse.---wwemmmmmmmmm——————— -

--------------------- DOEL EN MIDDELEN.----——-——mmecmmcce———-
Artikel 2. =rrr—mm e e
De stichting heeft ten doel: het bieden van mogelijkheden---
tot vorming en ontspanning van geestelijk gehandicapten in--
Spijkenisse en omgeving, waarbij hun individuele en sociale-
ontwikkeling centraal staat.---———----——————mccrrirn
Artikel 3, =wmmemmmme— o e o —eeneme - ——————— s Sl L
De stichting tracht haar- doel te bereiken:-—---————-——————wam--
a. door het ondernemen en bevorderen van activiteiten op het

gebied van vorming en ontspanning; ———————ccccamme -
b. door de accommodatie voor- en de begeleiding van die---

activiteiten te verzorgen;--==m=m=m=mm———————— e e — s
c. door alle andere wettige middelen te gebruiken die--——-----

dienstbaar zijn aan het doel.-----—-——————-—c—smmm————————

AT PLAY YNTLENT TOAY e s s . s . . e

Tot heden zijn de doelstellingen uit artikel 3 nog steeds actueel.

Hierna volgt een opsomming van de activiteiten die in 2023 hebben plaats gevonden.

Overigens zijn dit grotendeels dezelfde activiteiten als in eerdere jaren. De doelgroep heeft baat bij
een vaste (herkenbare) structuur. Naast de wekelijkse terugkerende activiteiten kunnen de
deelnemers desgewenst rekenen op deelname aan de avondvierdaagse in Spijkenisse, een jaarlijks
weekendje uit, deelname aan de Truckrun en activiteiten rond de feestdagen etc. etc.

Aantallen deelnemers en vrijwilligers

De Stichting telt bijna 300 deelnemers welke die door ruim 115 (onbetaalde) vrijwilligers worden
begeleid. Sinds dit jaar groeit het aantal deelnemers en krijgen wij er gelukkig nog vrijwilligers bij,
zodat we ook de weekend activiteiten kunnen blijven aanbieden.
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Reguliere (wekelijks, maandelijks en jaarlijks terugkerende) activiteiten, alles

aangeboden aan mensen met een verstandelijke beperking.

Activiteit

Korte omschrijving van de activiteiten doelstelling

wemmen.

2 uur per week, voor circa 110
deelnemers met nagenoeg hetzelfde
aantal begeleiders (vrijwilligers).
(Rivierabad)

(inclusief 1x per maand een half uur
aqua jogging

Doelen:

e Mogelijkheid tot ontspanning bieden;

e Zelfredzaamheid vergroten en veiligheid bevorderen door
het bijbrengen van zwemvaardigheden;

e Vergroten van gevoel van eigenwaarde mede door certificaat
zwemmen. Hiervoor moet de deelnemer een prestatie ( op
zijn/haar niveau) leveren;

e Integreren in de omgeving d.m.v. het tijdens schoolvakanties
aanbieden van vrij zwemmen, in die zin dat iedereen die bij
ons lid is maximaal 2 personen,( b.v. familielid, buurkind,)
mag meenemen om met hem/haar te komen zwemmen.

e De wedstrijd zwemploeg begeleiden en trainen zodat ze
kunnen deelnemen, 4x per jaar, aan de zwemwedstrijden.

Freestyle tot Style dansen

3 uur per week, voor circa 55
deelnemers, begeleid door circa 15
vrijwilligers

Doelen:

e Mensen met een verstandelijke beperking en verstandelijk/
lichamelijke beperking de mogelijkheid tot ontspanning
bieden;

e Aanleren en onderhouden van sociale vaardigheden;

e Bevorderen van de gezondheid door bewegen;

Veiligheid vergroten (o.a. kans verkleinen van vallen) door

bewegen.

In het jaar 2023 hebben wij helaas moeten besluiten afscheid te
moeten nemen van de dansschool welke al meer dan 40 jaar de
danslessen voor ons verzorgden.

Gelukkig heeft een groep vrijwilligers dit opgepakt en een
prachtige activiteit neergezet.

Naast het testdansen op Goede Vrijdag, kennen wij nu 4 thema-
avonden, waar volop van genoten wordt.

Darten (12 deelnemers)
2 vrijwilligers

Elke dinsdagavond komen er 12 darters gezellig bijeen om met
elkaar te genieten van een avondje darten.

Inmiddels werkt de groep met een wachtlijst. Gezien de ruimte is
het niet mogelijk om op een veilige manier meer leden toe te
laten.
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Activiteit

Hobbyclub 5 - 15 jaar

1,5 uur per week op de
woensdagmiddagen

Doelen:

e Kinderen met een verstandelijke beperking de mogelijkheid
tot ontspanning bieden;

e Ontlasten van ouders/verzorgenden;

e Aanleren en onderhouden van sociale vaardigheden;

e Tegengaan van verveling en eenzaamheid;

e Stimuleren van communiceren

¢ Indien nodig continueren van zindelijkheidstraining;

e Kennisuitwisseling/ gesprek tussen ouders (mantelzorgers)
en vrijwilligers bij het ophalen van hun kind.

Deze activiteit is gestopt. Hoe graag we deze ook wilde door
laten gaan, inmiddels blijken de kinderen door de instelling van
het continu rooster allemaal andere schooltijden te hebben.
Daarnaast zie je dat de ingezette dalingstrend van
kinderactiviteiten op woensdagmiddag overal doorzetten.

Hobbyclub > 15 jaar

2 uur per week op de
woensdagavonden voor circa 65
deelnemers en 10 begeleiders.

Doelen:

e Mogelijkheid tot ontspanning bieden;

e Sociale vaardigheden aanleren door middel van
samenwerken aan kleine hobbyprojecten;

e Sociale contacten onderhouden tegen vereenzaming;

e Ontlasten van ouders/verzorgers;

e Fijne motoriek trainen door middel van het ontwikkelen van
vaardigheden op het gebied van: handwerken, tekenen,
kleuren, plakken, knippen, knopen, breien, het maken van
kaarten, verven;

e Gezamenlijke projecten met de feestdagen. (Kerst, Pasen,
Sinterklaas, Halloween, Koninginnedag, etc);

e Het aanleren van aandacht besteden aan langdurige zieken
door b.v. het maken van een kaart en deze versturen, de
verjaardagen worden in de groep gevierd.

Helaas heeft deze groep in 2023 afscheid moeten nemen van een
aantal trouwe leden. Dit heeft ook impact gehad op de
deelnemers van de groep. Het verlies wordt voor een aantal nog
verstrekt daar zij ook in de woongroep samen woonden.

Hobbyclub hout

2 uur per week op de
woensdagavonden voor circa 12
deelnemers en 4 begeleiders.

Doelen:

e Idem als hierboven (hobbyclub > 15 jaar) plus;

e het trainen van de fijne en grove motoriek d.m.v.
figuurzagen, schuren, lakken, verven van het gezaagde.

e Het leren omgaan op een veilige manier met de figuurzaag.

Ook deze groep heeft in 2023 afscheid moeten nemen van 2

deelnemers.
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Activiteit

Kookles

2 uur per week zowel op de
woensdag als op de
donderdagavonden voor elk circa 12
deelnemers per avond en 3/4
begeleiders.

Doelen:

e Sociale vaardigheden aanleren door middel van
samenwerken in de keuken en aan de eettafel;

e Sociale contacten onderhouden tegen vereenzaming;

e Bevorderen van de gezondheid door gezond te eten;

e trainen zelfredzaamheid c.q. zelfstandigheid door het
aanleren en het bereiden van maaltijden;

e vergroten inzicht in veiligheid door om te leren gaan met
elektra etc.

Hadden wij aan het begin van het seizoen 2023 / 2024 de
wachtlijst weggewerkt, deze is thans weer gevuld.

Het opstarten van een extra kookavond behoort tot de
mogelijkheden, echter wij moeten zeker zijn dat wij deze groep
kunnen bemannen met vaste vrijwilligers. Tot die tijd wordt er
geen extra avond georganiseerd.

Muziek

2 uur per week op de
donderdagavonden voor circa 18
deelnemers (veelal een laag niveau)
en 6 begeleiders.

Doelen:

e Bieden van ontspanning, vanwege het veelal zeer lage niveau
is dit een meer belevingsgerichte activiteit die de
deelnemers als heel ontspannen ervaren

e Ontlasten van ouders/verzorgenden;

e Aanleren en onderhouden van sociale vaardigheden;

e Tegengaan van verveling en eenzaamheid;

e Stimuleren van communiceren door middel van de muziek;

Deze groep had in 2023 ook te maken met een forse impact
gezien het wegvallen van 2 deelnemers.

Sportinstuif

1,5 uur per week op de
donderdagavonden in een van de
gemeente gehuurde gymzaal voor
circa 12 deelnemers begeleid door
circa 4 vrijwilligers en 2 stagiaires

Doelen:

e Naast het algemeen geldende nut en doel van sport is dit in
het bijzonder voor deze doelgroep:

e Vergroten veiligheid tegen vallen;

e Aanleren/onderhouden van sociale vaardigheden;

e Ontlasten van ouders/verzorgenden;

e Tegengaan van vereenzaming;

e Bevorderen van gezondheid en fitheid;

e Vergroten en onderhouden van weerbaarheid en mobiliteit
(in het algemeen geldt dat mensen met een verstandelijke
beperking —te- weinig bewegen).

Deze groep geniet elke week van verschillende sporten. Het blijft
een constante groep.
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Activiteit

Disco

De laatste zaterdagavonden van de
maanden gedurende 2,5 uur voor de
deelnemers van alle activiteiten.

Doelen:

e Het initiéren en onderhouden van vriendschappen;

e Activeren van meer bewegen door het brengen van muziek
van hun keuze;

e Stimuleren van zelf omgaan met geld door entree heffing en
openstelling bar;

e Acquisitie van de Stichting door het toelaten van introducés;

e Ontlasten van mantelzorgers/verzorgenden;

e Stimuleren van gezond eten door het aanbieden van
gezonde snacks zoals komkommer, worteltjes en augurken.

e In 2023 is er voor het eerst een meezingavond
georganiseerd. Dit bleek een schot in de roos. Vele
deelnemers bleken over zangtalenten te beschikken.

Yoga voor ouders/verzorgers en of
begeleiders van de doelgroepen van
De Nieuwe Brug

(voor eigen rekening)

Doel:

e Ontspanning bieden aan ouders/verzorgers van de leden en
de vrijwilligers van de stichting;

e Onderlinge contacten onderhouden onder
vrijwilligers/ouders/verzorgenden.

Dit is voor DNB een budgettair neutrale activiteit.
Er wordt uitsluitend ruimte beschikbaar gesteld op tijden waarop
geen clubactiviteiten plaatsvinden.

Bowlen
65-70 deelnemers

(20 vrijwilligers)

2 uur per maand

Eens per maand wordt er door zo’n 65 deelnemers gebowld op
10 banen bij de Bowlingbaan in Spijkenisse.

Prachtig om te zien dat zowel de rolstoelers als diegenen die
slecht ter been zijn ook mee kunnen doen.

Maar ook zijn we bezig om een Bowlinggroep te gaan formeren
voor hen die mee zouden kunnen gaan doen aan de Special
Olympics. Er is een deel van de bowlers waar we zeker naar meer
uitdaging moeten zoeken om hen ook te kunnen blijven binden.

Het doel is nl om op zondagmiddag een gezellige activiteit aan te
bieden waar men leert dat je zowel kunt verliezen als winnen.
Een mooi neveneffect is dat dit ook de behulpzaamheid aan
elkaar bevordert. Veel deelnemers pakken uit zichzelf de zorg op
om een ander te helpen, die het even niet lukt.
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Activiteit
Bingo Doelen:
2x per jaar e Bieden van ontspanning voor deelnemers en verwanten in

een veilige omgeving (geen “vreemde” blikken);
e Initiéren en onderhouden van onderlinge contacten voor
met name de verwanten/verzorgenden;
Deze activiteit kan mede worden opgezet, doordat wij donaties
ontvangen van een aantal bedrijven, uit Nissewaard.

Rommelmarkt
2 X per jaar

Doelen:

¢ Verwerven van (financiéle) middelen voor onderhoud en
grote aanschaffingen;

e Acquisitie van de Stichting;

e De deelnemers mogen ook meehelpen bij de Rommelmarkt.
Dit vergroot hun zelfbeeld; zij hebben het idee nu ook iets
voor anderen te kunnen betekenen.

Er werden twee markten gehouden. Dit laatste is nodig omdat
hiermede financién worden gegenereerd voor extra activiteiten
en aanschaffen van noodzakelijke kwalitatief goede materialen.

Oliebollenbakken

Tijdens rommelmarkt en voor de
jaarwisseling

Doelen:

Zie hierboven onder Rommelmarkt.

In 2023 vond deze activiteit gelukkig ook weer plaats.

Dit jaar werd op zondag de “winkel” geopend en kon er genoten
worden van een verse bol met een kop koffie.

Truckrun dag

De Nieuwe Brug stelt deelnemers in de gelegenheid om hieraan
mee te doen. Hier ligt een mooie samenwerking met de
organisatie van de Truckrun aan ten grondslag.

Doel:
e Integreren in de samenleving;
e Ontspanning

De Truckrun kent inmiddels een beperking van het aantal
deelnemers. Gelukkig krijgen wij als Stichting zo’n 20 plekken,
waardoor wij de zelfstandig begeleid wonende deelnemers en de
thuiswonende deelnemers van de Stichting mee kunnen nemen.
De deelnemers welke in tehuizen worden, worden door de
tehuizen aangemeld.

Gezien de mogelijkheid om ook de rolstoelers mee te nemen in
de vrachtwagens, maken wij daar graag gebruik van.
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Activiteit

Opening van het seizoen

Workshopday

Zo worden er 10 stationnetjes ingericht waar de deelnemers aan
kunnen deelnemen. Zo kon men schilderen, figuurzagen,
armbandjes maken, nagels laten lakken, bloemstukje maken, iets
knutselen, cakecups versieren etc. etc.

Een activiteit waar voor elk wat wils is te doen.

Dag uitje (educatieve trip)
2 tot 3x per jaar

(Deelnemers 150-200)

Het dagje uit is heel divers. leder jaar een andere bestemming.
ledereen die mee gaat betaalt een eigen bijdrage.

Doelen:

e Verstevigen onderlinge verhoudingen;

e Ontlasten van verzorgenden/verwanten;
e Ontspanning;

e Culturele verrijking.

In 2023 zijn wij tweemaal gaan varen. Het voordeel is dat de
tochten vertrekken vanuit Spijkenisse en iedereen hier aan deel
kan nemen.

Inmiddels zijn de kosten voor de (rol)stoelbussen zo opgelopen
dat het bijna niet meer haalbaar is om dit te organiseren.
Immers alleen met het vervoer zijn wij er niet, ook de
toegangsprijzen voor de parken zijn enorm gestegen.

Play-back wedstrijd laatste zaterdag
van maart

Playbackshow

Als onderdeel van de muziek activiteit wordt er jaarlijks een
playbackshow georganiseerd. Deze playbackshow is voor alle
cliénten van de Stichting, maar tevens ook voor cliénten die geen
lid van de Nieuwe Brug zijn, zoals medebewoners, vrienden en
vriendinnen van de cliénten.

Doelen:

e Verstevigen onderlinge verhoudingen en sociale contacten;
e Ontlasten van verzorgenden/verwanten;

e Ontspanning;

e Culturele verrijking;

e Acquisitie van de Stichting;

e Tegengaan van verveling en eenzaamheid.

In 2023 hebben wij deze vervangen door de MEEZING AVOND.
Dit was een prima alternatief. Met heeft genoten van het
meezingen, je kon je eigen nummer opgeven en met de
microfoon zelf meezingen. Dit lukte iedereen (al dan niet vals).
Er werd genoten deze avond.
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Activiteit

Kerstdiner

In 2023 kon er geen Kerstdiner worden gehouden. Doordat de
verhuizing aanstaande was, het hele pand ontruimd en
ontmanteld moest worden, is dit geskipt. In 2024 hopen wij weer
twee sessies te kunnen organiseren.

Deze activiteit mag zich verheugen in zo’n 175 bezoekers.

Doelen:

e Verstevigen onderlinge verhoudingen en sociale contacten;
e Ontlasten van verzorgenden/verwanten;

e Ontspanning;

e Culturele verrijking;

e Tegengaan van verveling en eenzaamheid.

Wandelen

Ruim 6 jaar worden er zo’n 6 a 7 keer per jaar wandelingen
georganiseerd waar de deelnemers o.l.v. de vrijwilligers 6 km. in
de omgeving gaan lopen.

Dit is inmiddels een vast bestanddeel van de activiteiten welke in
het weekend plaatsvinden.

Vooral de weekenden duren voor veel deelnemers lang. Er zijn
nl. weinig of geen activiteiten. Daarnaast is het ter ontspanning
en om de gezondheid te bevorderen door middel van bewegen.
Verder wordt er ter afsluiting gezamenlijk genoten van een
gezonde lunch. Dit bevordert de onderlinge verhoudingen en ze
leren dat gezond lunchen ook lekker kan zijn.

Sociéteit

In 2023 werd de sociéteit ook weer gelijk gechouden met de
Workshop op zondagmiddag. Diegene die op zondagmiddag
gezellig willen komen sjoelen, darten of wat dan ook zijn van
harte welkom. Hier wordt goed gebruik van gemaakt.
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Activiteit

Workshops;

1x per maand
Zondagmiddag 2 a 3
uur

Vooral de weekenden duren voor veel deelnemers lang;

Juist in de weekenden is er weinig vertier. De deelnemers die begeleid wonen;
zijn vaak eenzaam en voor hen zijn dit momenten waar ze elkaar zien.

Ze kunnen daarnaast zelf iets doen; zelfs iets maken en kunnen dit ook
weggeven. Ze kennen weinig financiéle ruimte om cadeautjes te kopen.

Dit evenement groeit per keer. Het aantal deelnemers welke hier gebruik van
maken, is inmiddels gegroeid tot 30.

Line Dance Avond
2x per jaar

Vooral de weekenden duren voor veel deelnemers lang; Juist in de weekenden
zijn er weinig of geen activiteiten. De deelnemers die begeleid wonen; zijn vaak
eenzaam en voor hen zijn dit momenten waar ze elkaar zien. Door gezamenlijk
de hele avond te kunnen bewegen op muziek en in de pauzes gezellig met
elkaar te kunnen praten en wat te drinken; dragen wij bij aan het bestrijden van
de eenzaamheid. Ook voor de deelnemers die in tehuizen verblijven is dit een
welkome afleiding.

Burendag

200 deelnemers

Al sinds 2014 organiseren we een burendag. Door zowel het Wijkcentrum als de
Spaanse Vereniging uit te nodigen om mee te organiseren en de bewoners met
flyers uit te nodigen, wordt er jaarlijks aandacht aan Burendag besteed.

In 2023 werd er weer een grote Burendag georganiseerd. Met ruim 200 gasten
voorziet dit in een behoefte. Deze activiteit wordt altijd gratis aangeboden, daar
de buren het hele jaar door vele activiteiten bij hun in de straat zien
plaatsvinden.

Het Koor uit Vlaardingen trad in 2023 op. Het was een gezellige brunch.

Avondvierdaagse
1x per jaar

70-85 deelnemers

Elk jaar neemt de Stichting deel met een grote groep deelnemers aan de
avondvierdaagse. Door de Wandelvereniging wordt er een aangepaste, 6 km
lange route uitgezet. Doordat wij de zeer zwaar gehandicapten; veelal in
rolstoelen meenemen; is dit een activiteit waar dit jaar 80
deelnemers/vrijwilligers aan deelnamen.

Door het werven van extra rolstoel duwers; die wij ook bij onze maand
wandelactiviteit nodig hebben, kunnen wij steeds meer deelnemers meenemen;

Ondanks het feit dat niet alle wandelaars lid zijn van onze Stichting zijn, vinden
wij het belangrijk dat ook zij kunnen nemen aan deze activiteit. De Stichting
moet om deel te kunnen nemen aan de Avondvierdaagse zelf verkeersregelaars
leveren. 10 vrijwilligers doen hiervoor elk jaar het noodzakelijke examen.

De Stichting moet nl zelf voor begeleiding tijdens de wandelavonden zorgen.
Hier halen wij een doelgroep uit hun sociale isolement en nemen hen mee naar
buiten.

Ook in 2023 hadden wij weer deelnemers welke voor de 25 of zelfs 40" keer
deelname.
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Activiteit

Eetcafé

Sinds 2017 organiseren wij een Eetcafé (9x per jaar op zaterdagavond) is verder
uitgebouwd. Door hard sparen en steeds meer aanschaffingen voor dit project
wij in staat met 4 a 5 deelnemers o.l.v. vrijwilligers een driegangen menu te
serveren tegen kostprijs. Doel van het project is dat onze deelnemers die niet
meehelpen met koken, in de gelegenheid zijn hun eigen familie, vrienden,
buren, kennissen of wie dan ook een keer te trakteren op een uitje. Gezellig met
elkaar eten in een bekende ruimten. Toegankelijk voor rolstoelers. De
organisatie beschikt immers over de benodigde faciliteiten.

Het menu wordt gezamenlijk samengesteld en er wordt op de dag zelf met
elkaar gekookt. De grote zaal ingericht als een “restaurant”. Tevens kunnen de
buren die op zaterdagavond gezellig mee komen eten. De buren wonen in 55+
flats en zitten vaak op zaterdagavond alleen thuis.

Een win-win situatie.

De deelnemers die helpen leren zelfstandig te opereren, vriendelijk mensen te
ontvangen, te serveren en goede gast heren c.q. vrouwen te zijn.

Wij kunnen ons elke avond dat het eetcafé wordt gehouden verheugen op een
volgeboekt activiteit.

Bloemschikken
9x per jaar
2 uur per keer

Elke maand is er op dinsdagmorgen een activiteit Bloemschikken. Met een
groep variérend van 15 tot 25 wordt hier elke keer weer iets moois in elkaar
gestoken.

Gelukkig kunnen wij door de inbreng van veel creativiteit voor een heel redelijke
prijs dit project blijven aanbieden.

Creativiteit op
dinsdagmorgen
Wekelijks

2 uur per keer

Een vaste activiteit waar elke dinsdagochtend binnengelopen kan worden. We
prijzen ons gelukkig dat wij heel veel nieuwe wol krijgen aangeboden, waardoor
wij deze ochtenden kunnen aanbieden tegen een geringe prijs.

Met de pop-up breiwinkel, waar men wol tegen een zeer klein prijsje kan kopen
en daar vervolgens onder leiding van de vrijwilligers kan leren breien, haken,
naaien, maar ook op welke andere wijze dan ook creatief bezig te zijn, hebben
wij nu de sleutel voor succes gevonden.

Voor de markten verzorgt deze groep inmiddels ook allemaal leuke cadeautjes.

Organisatie van de Stichting

De Stichting bestaat uitsluitend uit vrijwilligers en wordt niet (mede) aangestuurd door een
(koepel)organisatie waarin ook betaalde krachten werken. De vrijwilligers en bestuursleden
ontvangen geen enkele vergoeding voor hun werkzaamheden voor de Stichting.

Bestuur

Het bestuur wordt gevormd door de voorzitter, penningmeester en secretaris (samen het dagelijks
bestuur) en de (hoofd)vrijwilligers van de verschillende activiteiten.
Per mei 2018 is de samenstelling van het bestuur als volgt:

Voorzitter : Mevrouw Abelien van der Rest

Secretaris : Mevrouw Gre Wiechmann

Penningmeester : De heer Nico Jaspers

leden : Vanuit elke activiteit is er 1 lid toegevoegd aan het Algemeen

Adviescommissie. Op dit moment zijn dit 6 leden.
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Veiligheid

Om de deelnemers goed te kunnen begeleiden zijn er diverse vrijwilligers die een EHBO diploma in
stand houden. Daarnaast is er een speciale training voor het omgaan met defibrillator. Een aantal
vrijwilligers is getraind in het omgaan met de AED apparatuur. Verder wordt er jaarlijks een
ontruimingsoefening gehouden. Het Bestuur vindt het noodzakelijk dat al haar vrijwilligers die in
contact komen met deelnemers beschikken over een VOG. Het Bestuur vraagt een gratis VOG’s voor
alle vrijwilligers. Inmiddels is er een beleid ontwikkeld, een klachtenprocedure gemaakt en een
vertrouwenspersoon benoemd. Nieuwe vrijwilligers kunnen zich uitsluitend aansluiten als zij in het
bezit zijn van de (gratis) VOG.

Voor de oudere populatie die hand- en spandiensten verrichten en zich niet bezig houden met het
begeleiden van de deelnemers is een uitzondering gemaakt. Zij beschikken niet over een VOG.

In 2022 is er een zeer succesvolle BHV cursus georganiseerd. 15 vrijwilligers van de Stichting zijn
getraind. Zij hebben tevens instructies gekregen over hoe om te gaan met ontruiming van het pand
en hoe een brandje te blussen.

In 2024 zal er weer een herhalingscursus worden aangeboden.

Commiissies

Activiteitencommissie.

Deze commissie draagt zorg voor de voorbereiding en uitvoering van de niet (wekelijks) reguliere
activiteiten (zie hierboven).

Redactie clubblad.

De Stichting heeft een periodiek genaamd BRUGNIEUWS. De redactie verzorgt maandelijks dit
periodiek.

De drukkosten zijn inmiddels niet meer op te brengen en dit heeft doen besluiten met ingang van
2024 geen Brugnieuws meer op papier uit te geven.

Om de communicatie wel toch in stand te houden wordt er elke week een nieuwsbrief uitgestuurd
aan ruim 1150 mailadressen. Veelal gaat de mail naar de begeleiding in tehuizen, ouders/voogden
van deelnemers die in tehuizen verblijven, alsmede aan de bewindvoerders, toezichthouders van
onze begeleid zelfstandig wonende deelnemers. Ook de deelnemers zelf die beschikken over een
eigen mailadres ontvangen de weekbrief.

Ook wordt er een A4-tje geprint wat aan de deelnemers maandelijks wordt meegegeven, zodat ze
zelf ook weten welke activiteiten er in de maand op de rol staan.

Tevens zal de webmaster gevraagd worden om in 2024 de website nauwkeurig te controleren en bij
te werken, zodat deze up — to — date blijft.
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Schoonmaakcommissie.

Het clubgebouw aan de M.A. de Ruijterstraat 7 wordt wekelijks schoongemaakt door een aantal
vrijwilligers. Ook dit jaar werd er weer gezocht naar aanvulling op deze ploeg. Doordat er velen
werken overdag, is dit een blijvend probleem.

Onderhoudscommissie

Voor het kleine onderhoud (voor rekening van de huurder) is ook een aantal vrijwilligers beschikbaar.

Nadat in 2017 de vloeren, de bar, het muziekmeubel etc is vernieuwd en dit deels in 2018 opnieuw
moest worden gedaan, werden er nog vele onderhoudsacties in het gebouw uitgevoerd. Zo is de
besparing op gas- en elektra ingezet. Komende van een gas- water en elektra rekening van € 900,00
willen wij jaarlijks dit verlagen. Het aanbrengen van dubbel glas in de grote zaal heeft ons hierbij
geholpen. De Stichting heeft deze kosten voor eigen rekening genomen, omdat dit niet in de
onderhoudsplannen van de gemeente was opgenomen.

Echter het is van invloed op het gerief (geen tocht meer in de zaal) het vernieuwen van de
ventilatoren en helpt ons de verwarmingskosten te drukken. De komende jaren zullen wij hier nog
druk aan dienen te werken.

Helaas is de al lang aangekondigde verbouwing ook in 2023 niet van de grond gekomen. Inmiddels
blijkt dat het “prestige object van de overheid; wij gaan naar 0 op de meter, wellicht niet haalbaar is.
Hopelijk zal er in 2024 na zo’n 9 jaar wachten op allerlei aanpassingen nu echt iets gaan gebeuren.

In 2015 heeft de gemeente, bij monde van de toenmalige wethouder, al aangekondigd dat wij zo snel
mogelijk zonnepanelen zouden krijgen. Dit gaat in 2024 gerealiseerd worden. Er is eind 2023
inmiddels een aanvang gemaakt met de isolatie en reparatie van het dak en het aanbrengen van de
zonnepanelen.

De torenhoge prijzen voor gas en elektra waren ook in 2023 aan de orde. Inmiddels heeft er een
strakke opvolging van de temperatuur instellingen plaatsgevonden. Na terugkeer in 2024 in het
gebouw zou dit tot het verleden moeten behoren.

In 2023 hebben wij met behulp van een donatie van Shell een grote glazen schuifdeur tegen de tocht
kunnen realiseren. Het klappen van de deur was voor diegenen die in de tussenruimte zaten, een
ware kwelling. Vanuit de grote zaal moest er nl altijd door deze zaal naar de toilet gegaan worden.
De tocht alsmede het geluid is aanzienlijk verminderd.

Bar/keuken commissie

De Stichting heeft in het clubgebouw een bar/keuken die uitsluitend wordt gebruikt voor en door de
deelnemers en vrijwilligers in het kader van de activiteiten. Er wordt tegen nagenoeg de kostprijs, die
al dan niet in de contributie is verdisconteerd, koffie, thee en een frisdrankje verzorgd tijdens de
verschillende activiteiten. Elke avond staat er iemand achter de bar die in het bezit is van een IVA.
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Daarnaast zijn in 2021 een aantal vrijwilligers in het bezit geworden van hun diploma Sociale
Hygiéne. Inmiddels wordt er nagedacht over de renovatie van de “kleine” keuken en het efficiénter

inrichten na de noodzakelijke vervanging van de vloer, welke gepland staat tijdens de verbouwing.

Daarbij zal dan ook alle apparatuur, welke op de laatste benen loopt, vervangen dienen te worden.
Dit staat gepland voor 2024.

Introductie van het algemeen lidmaatschap.

In 2015 hebben wij het algemeen lidmaatschap geintroduceerd. Zij die zich aanmelden, kunnen toch
aan de algemene activiteiten deelnemen. In het verleden kon je alleen deelnemer zijn van de
Stichting als je aan de wekelijkse activiteiten deelnam. Dit hebben wij veranderd, waardoor
deelnemers die niet in staat zijn om wekelijks mee te doen met de activiteiten, toch kunnen genieten
van de extra aangeboden activiteiten. Dit resulteert inmiddels tot zeker 70 algemene leden.

Communicatie:

Communiceren blijft een heet hangijzer. Zeker nu veel medewerkers vanuit de gemeente en andere
organisatie vanuit huis werken, merken we dat de communicatie lastiger wordt. Onderwerpen
worden door velen behandeld en vaak weet de linkerhand niet dat de rechterhand er ook mee bezig
is.

Het vervoer kende ook in 2023 problemen. Te vaak worden onze deelnemers te laat gebracht, te
vroeg opgehaald of geheel vergeten te brengen of op te halen. Laten we hopen dat in 2024 dit beter
gaat verlopen.

Lastig blijft het grote verloop in de tehuizen van het personeel en de vele verhuizingen welke op het
nippertje in 2023 nog werden doorgevoerd: Vaak wordt de Stichting niet op de hoogte gebracht van
de verhuizingen en waar de deelnemers heen zijn gegaan. Met een grote inspanning is het gelukt
iedereen weer te traceren en weten wij weer wie we in geval van nood moeten bereiken. Te vaak
zien wij, dat deelnemers plotseling worden overgeplaatst, zij zelf het op de dag zelf pas te horen
krijgen, geen tijd krijgen om afscheid te nemen. Hier blijven wij als vrijwilligers moeite mee hebben.

De deelnemers voelen zich vaak niet gehoord. Mogen vaak niet zelf (mee)beslissen om deel te
nemen aan activiteiten. Onder het mom van “teveel prikkels” worden de deelnemers vaak afgemeld
(als dit al gebeurd) van de vaste activiteiten. Dit wordt door hen als zeer frustrerend ervaren.

Aan veel “losse "activiteiten waar een geringe bijdrage voor wordt gevraagd mag vaak niet worden
deelgenomen onder het argument “daar is geen geld voor”. (We praten over €1.50 - € 4.00 per
keer)

Frustrerend is het om mee te maken dat de deelnemers zonder geld op pad worden gestuurd zodat
ze zelfs geen consumptie kunnen kopen. Aan ons dan de ondankbare taak om hier een oplossing
voor te vinden.
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Deelnemen aan het eetcafé en dan geen geld meegeven voor een consumptie. Het zijn voorbeelden
over niet nadenken hoe dit overkomt bij de deelnemers zelf. Velen zijn wel degelijk in staat om dit
soort zaken zelf te regelen. Laat hen in hun eigenwaarde en laat het hun ook zelf regelen!

Meer en meer komt het voor dat de deelnemers geen ouders, broers en zussen meer hebben die
voor hun op kunnen komen. Als de bewind voering helemaal in handen is van de tehuizen, of
bureaus hebben onze deelnemers vaak geen inbreng meer in wat zij zelf (zouden) willen.

De begeleiding vindt het (uiteraard de goede uitzonderingen daargelaten) vaak “gedoe” om vervoer
te regelen. Of er wordt helemaal vergeten het vervoer te regelen. Door de vele schijven waar de
communicatie in de tehuizen over loopt, valt er veel tussen wal en schip.

Ook valt het onze vrijwilligers op dat deelnemers vaak niet mee mogen doen aan extra activiteiten
omdat de begeleiding in de tehuizen dan zaken moeten regelen voor de deelnemers. Onder het mom
van “wij zijn druk” moeten ze dan maar thuis blijven.

De ouders van onze deelnemers die in tehuizen zitten, binden vaak de koe de bel aan, met min of
meer suc6. Maar het blijft elke keer weer een uitdaging.

Vaak zien wij dat als een deelnemer van een woongroep niet kan komen naar de activiteit, dat dan
de andere deelnemers ook niet (mogen) komen. Dit kan niet de bedoeling zijn lijkt ons.

2023 was een jaar met nieuwe plannen, maar ook met het zoeken naar een aanbod van activiteiten
wat past bij onze deelnemers en de huidige tijd.

Waar de Stichting in 2023 mee te maken kreeg is dat de besturen van de tehuizen hebben besloten
dat er geen contant geld meer mag worden meegegeven. De Stichting beschikt niet over een
pinautomaat, daar dit kosten met zich meebrengt. De huur van het apparaat en ongeveer 3% van de
omzet gaat verloren bij het pinnen.

Het voorstel van een aantal tehuizen om voortaan per deelnemer per activiteit eens in de maand een
rekening te sturen, gaat de Stichting veel te ver. Naast administratief onuitvoerbaar, is dit het
neerleggen van de gevolgen van een genomen besluit door Besturen van grote organisaties, bij de
Stichting. Dit is een heel ondoordacht besluit.

Door geen contant geld meer toe te staan voor het zelfstandig betalen bij de bar bij de Stichting of
hun deelname aan een extra activiteit, is betuttelend. Het is bijzonder om een wettig betaalmiddel
te skippen.

Aansluiting activiteiten op subsidieregels gemeente Spijkenisse

Het jaar 2023 hebben een groep vrijwilligers zich ingezet en is het gelukt om extra financiéle
middelen te genereren. De Stichting is trots op het feit dat zij aan al haar financiéle verplichtingen is
kunnen blijven voldoen ook in de afgelopen nare periode.
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Ook realiseert het Bestuur zich dat als deze grote activiteiten welke geld genereren voor extra’s niet
plaatsvinden er heel veel activiteiten geschrapt moeten worden.

Tevens wordt het steeds duidelijker dat de subsidie met alle verhogingen van huren en
energietoeslagen al bij lange na niet meer voldoende is om de Stichting, ook in slechte tijden, te
kunnen laten voortbestaan. Dat is een zorgelijke ontwikkeling. Het Stichting Bestuur vraagt hiervoor
dan ook aandacht.

Een waarschuwing is hier op zijn plaats, onze ouder wordende groep vrijwilligers genereren nu nog
veel extra geld door het organiseren van vele activiteiten. Als dit ophoudt doordat er geen aanvulling
komt om de organisatie over te nemen, dan gaat de Stichting een zieltogend orgaan worden.

Het bestuur heeft dit jaar helaas moeten besluiten om een geringe verhoging van de bijdrages aan de
activiteiten te moeten realiseren.

Ook hebben we moeten besluiten de consumptieprijzen te verhogen.

Niemand zal willen dat onze doelgroep, niet meer om financiéle redenen zou kunnen meedoen aan
de voor hen zo belangrijke activiteiten buiten de deur, waardoor zij ook anderen ontmoeten. Ze
lijden, zonder alle activiteiten, een geisoleerd bestaan. Wonen, werken en bij elkaar zijn in een klein
kringetje van gelijken. Terwijl juist de Stichting voor hen de uitlaat klep is, en hen andere activiteiten
en aandacht aanbiedt.

Het blijft dus op alle vlakken passen en meten. Aan uitdagingen ontbrak het ook in 2023 niet.

Het bestuur van de Stichting De Nieuwe Brug is van mening dat, onder verwijzing naar
bovenbeschreven activiteiten en de doelstellingen daarvan die de Stichting aanbiedt en
daadwerkelijk verzorgt, de Stichting voor subsidie in aanmerking komt conform onder andere de
hoofdstukken 2.1 en 5 van de beleidsregels subsidiejaar 2023 voor de Subsidieverlening
maatschappelijke ondersteuning en volksgezondheid. Meerdere elementen uit de beleidsregels van
de vigerende regelgeving zoals opgenomen met name onder de paragrafen Persoonlijke
zelfredzaamheid, Maatschappelijke zelfredzaamheid en Sociale zelfredzaamheid raken de
activiteiten en doelstellingen van de Stichting. Tevens lijkt ons dat voldaan is aan de voor 2023
geldende Algemene subsidieverordening Nissewaard.

Mocht deze subsidieaanvraag onvoldoende zijn onderbouwd of onduidelijkheden bevatten of
dergelijke dan is het bestuur van de Stichting De Nieuwe Brug gaarne bereid een nadere toelichting
bij deze aanvraag te verstrekken.
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